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a) Partida de pé para o escalão de sub-10 e sub-12 

 

 

HORÁRIO 
C. 

CHAMADA 
ENTRADA 
NA PISTA 

PROVA ESCALÃO GÉNERO OBSERVAÇÕES 

15h00 

14h25 14h30 Lançamento do peso  Sub-14 Fem. 2 Kg 

14h25 14h30 Salto em comprimento Sub-12 Fem. Tábua 1 metro 

14h25 14h30 Lançamento do Vórtex Sub-10 Fem.  

15h15 15h05 15h10 80m barreiras Sub-16 Fem. Séries 

15h30 15h20 15h25 100m barreiras Sub-16 Masc. Séries 

15h45 15h35 15h40 40m Sub-12 Masc. Séries a) 

16h00 15h50 15h55 40m Sub-12 Fem. Séries a) 

16h10 
15h35 15h40 Lançamento do peso  Sub-14 Masc. 3 Kg 

16h00 16h05 40m Sub-10 Masc. Séries a) 

16h20 

16h10 16h15 40m Sub-10 Fem. Séries a) 

15h50 15h55 Salto em comprimento Sub-12 Masc. Tábua 1 metro 

15h50 15h55 Lançamento do Vórtex Sub-10 Masc.  

16h30 16h20 16h25 150m Sub-14 Fem. Séries 

16h45 16h35 16h40 150m Sub-14 Masc. Séries 

17h00 16h50 16h55 800m Sub-16 Fem. Séries 

17h15 17h05 17h10 800m Sub-16 Masc. Séries 

09 DE MAIO DE 2026 

ESTÁDIO MUNICIPAL DA MARINHA GRANDE 

9º MEETING JOVEM CAMG 
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REGULAMENTO DA COMPETIÇÃO:  
 
1. Este Meeting é organizado pelo Clube Atletismo de Marinha Grande com o apoio da 

Associação Distrital de Atletismo de Leiria e do Município da Marinha Grande. 

2. Poderão participar apenas atletas federados. 

3. Cada atleta apenas poderá participar no seu escalão e no máximo em duas provas. 

4. Nos concursos apenas se realizarão 3 ensaios para todos os atletas. 

5. Prémios individuais: serão atribuídas medalhas aos três primeiros de cada prova. 

Prémios coletivos: serão atribuídos troféus às três primeiras equipas. 

6. Para a classificação coletiva só poderão pontuar até um máximo de 1 (um) atleta por 

clube, sendo que os restantes não retirarão pontos às outras equipas. Ao 1.º 

classificado serão atribuídos 8 pontos, ao 2.º serão atribuídos 7 pontos e assim 

sucessivamente. A classificação coletiva do torneio incluirá todos os escalões de Sub-

10, Sub-12, Sub-14 e Sub-16, (incluindo as equipas de outras AARR). 

7. As inscrições serão efetuadas através do acesso ao evento no site 

www.fpacompeticoes.pt até ao dia 6 de maio inclusive. 

8. As confirmações para todas as provas terão de ser feitas na plataforma 

www.fpacompeticoes.pt entre as 19h00 horas do dia 8 de maio e 1h30m antes de 

cada prova. 

9. No dia da competição não poderão ser acrescentados atletas às listas de 

participantes. 

10. Todas as provas seguirão o regulamento geral de competições. Os casos omissos 

serão resolvidos com base neste regulamento. 

 

Diretor de competição: António Reis                 Clube Atletismo de Marinha Grande 

 

 

 


